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Les stations thermales d’Auvergne
se mobilisent pour
le Printemps du Thermalisme

En mai et en juin, Auvergne Thermale lance le
Printemps du Thermalisme 2026, une opération
d’envergure destinée a faire découvrir au plus
grand nombre les bienfaits du thermalisme et
I'expertise des stations thermales d’Auvergne.

Pendant plusieurs semaines, les 11 établissements
thermaux participants proposeront des offres
exclusives et des rendez-vous grand public autour
de la santé, de la prévention et de la découverte
des thermes.

Une offre découverte:
3 soins pour 33 euros

Premier temps fort de cette édition 2026 : |'opération
"3 soins pour 33 euros”, organisée du 18 au 23 mai dans
tous les établissements thermaux auvergnats.

Cette formule découverte permettra au public de
profiter d'un parcours de soins a tarif préférentiel
afin de découvrir les bienfaits des eaux thermales et
les savoir-faire des équipes thermales. Accessible au
plus grand nombre, cette initiative s'inscrit dans une

volonté de démocratiser 'accés au thermalisme et de
faire découvrir des expériences thermales adaptées a
tous les profils.

L'opération bénéficie d'une communication régionale
d'envergure portée par Auvergne Thermale et ses
partenaires, dont la Région Auvergne-Rhéne-Alpes,
avec une forte visibilité attendue et un nombre
important de réservations estimé.

Des ventes flash
pour préparer sa cure

Autre temps fort de cette opération : des ventes
flash organisées du 10 au 20 juin, avec-15 % sur une
sélection de cures libres estivales proposées par les
établissements participants.

Ces offres concerneront plusieurs thématiques de
santé et de prévention particulierement recherchées,
parmi lesquelles le soulagement du mal de dos et des
douleurs articulaires, la gestion du stress et de la
fatigue, ou encore les problématiques de respiration et



de jambes lourdes. Les cures libres permettront ainsi au
public de découvrir des programmes courts adaptés
aux besoins du quotidien, encadrés par I'expertise des
établissements thermaux auvergnats.

Des portes ouvertes et
événements au coceur
des stations thermales

Le Printemps du Thermalisme se poursuivra en mai et
juin avec plusieurs rendez-vous organisés directement
dans les établissements thermaux :

- journées portes ouvertes

- visites des thermes

- rencontres avec les professionnels du thermalisme

- ateliers découverte et événements thématiques

Ces temps forts permettront au public de découvrir
les coulisses des établissements thermaux, les
infrastructures dédiées aux soins, ainsi que la diver-
sité des offres proposées dans les stations thermales
auvergnates.

Une ambition:
faire rayonner le
thermalisme auvergnat

Avec le Printemps du Thermalisme 2026, Auvergne
Thermale souhaite renforcer l'attractivité des stations
thermales de la région et rappeler le réle essentiel du
thermalisme dans les domaines de la médecine , de la
prévention santé et de la qualité de vie.

A travers cette programmation accessible et conviviale,
l'opération met en lumiere l'excellence du therma-
lisme auvergnat et 'engagement des établissements a
accueillir de nouveaux publics.

Thermauvergne

Née en 1985 du regroupement des Syndicats
Intercommunaux Thermaux du Puy-de-Déme et
de [|'Allier, I'Association Thermauvergne réunit
les stations thermales d’Auvergne, de Creuse et
de Sadne-et-Loire. Elle ceuvre depuis plus de 40
ans a la défense des intéréts des stations ther-
males régionales et effectue la promotion collec-
tive du thermalisme auvergnat sous la marque
« Auvergne Thermale ».

Plus d'informations sur auvergne-thermale.com
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